VASTKUSTLADA

RECEPT

Vistkustfisk med rakor och potatis.

Per person:

130 g vit vistkustfisk
40 g rikorilag

1 dl vistkustsas

6 st potatisar

Y4 citron

1 kvist dill

1 kvist persilja

Sé& har gor du:

1. Koka potatisen.

2. Ligg torsken i kastrull med vatten, koka upp vattnet, 1at torsken sjuda i 7-10 minuter.
3. Virm sdsen i en kastrull och garnera sedan med dill, persilja och citron.

Vinrekommendationer:

Collevite Pecorino (EKO), artikelnummer 2391.
Mont-Redon Réserve Cotes du Rhone Blanc, artikelnummer 2813.



