RODTUNGEFILE

RECEPT

Pocherad rodtungefilé med havskriftsis och havskraftstjirt.

Per person:

200 gr rodtungefilé

1/2 havskrifta, ca 60 gr
1 dlI havskriftsas

1 knippe dill

1 knippe persilja

6 potatisar

S& har gor du:
1. Koka potatisen. Vik ihop rédtungefilén i kastrull med vatten, koka upp vattnet, lit filén sjuda i 7-10 minuter.
2. Virm upp havskriftsasen och virm havskriftan i ugn, 175 gri 5 minuter. Hacka dillen och persiljan.
3. Ligg upp rédtungafilén, havskriftan och havskriftsdsen. Garnera med dill och persilja.

Vinrekommendationer:

Collevite Pecorino (EKO), artikelnummer 2391.
Mont-Redon Réserve Cotes du Rhone Blanc, artikelnummer 2813.



